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                                   Association Nationale des Retraités   

                                                de la Poste et de France Télécom

                            et de leurs Filiales
                             78 bis Avenue Foch 43000 Le Puy en Velay
BULLETIN D'INFORMATIONS DE NOVEMBRE 2014
	Le mot du Président.
Assurer la continuité et la relève de nos activités est un enjeu majeur pour notre groupe et pour nos adhérents. Notre association est très fragile dans ce domaine, un vrai danger pour le fonctionnement du groupe car beaucoup d'activités reposent sur une seule tête.

Rechercher , accueillir et insérer des volontaires sera une action forte du comité en 2015. 

Cette action au même titre que le recrutement devra faire l'objet de toutes nos attentions. Nous aurons besoin de créer et de renforcer les équipes pour travailler en binôme et pour préparer, anticiper et sécuriser le remplacement des responsables d'activités le moment venu.
Nous rejoindre dans nos activités. C'est sortir d'un certain isolement, c'est donner un autre sens à sa vie. C'est rester jeune, actif, dynamique. C'est passer de « l'individuel » au « collectif » et baigner dans une nouvelle ambiance. C'est valorisant de prendre des responsabilités dans une association. Ensuite ce sont des compétences à partager , des événements à vivre en groupe. C'est aussi un peu de stress (le bon) qui revient. Avoir un but, un horizon solide et stimulant en évoluant en équipe et en partageant ses passions. Voilà ce que l'on propose. Voilà ce qui s'ouvre à vous. Et pourquoi pas de nouvelles activités grâce à vous ? Nous apporter votre passion, vos compétences, votre expérience dans un nouveau domaine. Venez renforcer notre action. Venez ajouter de la vie aux années et non pas seulement des années à la vie.



Assemblée Générale 2015
                                                                    Elle aura lieu à Blavozy (Moulin de Barette)  [image: image2.jpg]



                                                                    le 19 mars 2015 à 9H30 précises. Après l'assemblée                        
                                                                    générale, le repas sera pris en commun dans ce même 

                                                                    restaurant. 

                                                                    Un car pourra être mis à la disposition des participants au  

                                                                          départ du centre culturel de Vals à 9h, avec arrêt place                 

                                                                          Michelet à 9h10. Si vous pensez utiliser ce moyen de transport

                                                                          prière de le préciser sur le bulletin de réservation en annexes.

                                                                          S 'il y a suffisamment de demandes ce car sera mis en place. 

                                                                          La participation au repas est fixée à 25 € + 2€ si vous 

 Une partie de l'assistance à l'AG 2014 à la Crèche à La Chomette               prenez le car. Établir le chèque à l'ordre de l'ANR 43.

Une visite de la Verveine du Velay est prévue pour les conjoints qui ne participent pas à l'AG .


Galette des rois et loto
Le centre culturel de Vals pourra nous accueillir le samedi 10 janvier 2015 à partir de 14H15. 

Comme d'habitude de nombreux lots seront à disposition des gagnants et un petit entracte permettra

de déguster la galette des rois. Une participation de 2 Euros perçue à l'entrée donnera droit à un carton. Des cartons supplémentaires seront à la disposition des joueurs au prix de 1€. 

Merci de renvoyer le bulletin de participation (nécessaire pour organiser la salle et prévoir les achats de galettes et papillotes) avant le 31 décembre 2014 à : ANR 43. 78 bis Avenue maréchal Foch 43000 Le Puy en Velay.


Cadeaux aux aines.
Toutes celles et ceux qui ont fêté en 2014 leur anniversaire de 75, 80, 85, 90, etc...ans vont recevoir d'ici quelques jours par la Poste ou portée à leur domicile , une petite gâterie. Merci de nous signaler les oublis toujours possibles malgré le soin apporté à la liste des bénéficiaires.


Grand voyage annuel
Cette année nous allons à Hauteville-sur-Mer dans la Manche du 7 au 14 juin 2015
Les mêmes dispositions que celles de 2014 sont reconduites, à savoir : 

Acceptation des chèques vacances uniquement pour le solde du séjour. Un car de 60 personnes est prévu. La participation est ouverte à l'adhérent et à son conjoint, ou concubin, ou parents et amis,

 sous réserve d'adhésion et paiement de la cotisation qui leur est spécifique. L'encaissement du
 chèque correspondant aux arrhes confirmera votre participation. Aucune autre confirmation écrite ne sera envoyée aux demandeurs. Les chèques d'arrhes (120€) devront être envoyés avant le  
5 janvier 2015. Tout désistement devra être signalé le plus tôt possible ou au plus tard 48h avant le départ.    

Pour tout renseignement complémentaire concernant le voyage, s'adresser à Mr LAURENT tél 

04 71 09 49 03 ou Mr DESSALLE 04 71 08 70 57 . Le car partira du centre culturel de Vals en direction de Clermont Fd. Signalez sur votre bulletin d'inscription si vous souhaitez un lieu de ramassage éventuel. Échéances des paiements : Arrhes 120 euros par personne avant le 05/01/2015. Le 2ème versement de 200 euros par personne avant le 05/03/2015, le montant du solde sera précisé dans le bulletin du printemps 2015 environ 420 euros. Je rappelle l'intitulé du chèque : COS PTT Retraités. Merci de bien noter ces dates sur vos calendriers afin d'éviter les relances.                                                                   
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                                                          Au programme :

                                                                       1 jour : Les Plages du Débarquement : circuit Omaha Beach :           

                                                                              Arromanches et le Musée du Débarquement, les Batteries de Longues 

                                                                              sur Mer, les Cimetières Militaires de Colleville sur Mer et la Pointe du 

                                                                              Hoc. Déjeuner au restaurant.

                                                                              1 jour: Cherbourg : la cité de la Mer, et La Hague, visite du sous marin

                                                                              « Le Redoutable » et du  Pôle Océan avec le plus grand aquarium

                                                                               abyssal d'Europe. Déjeuner au restaurant puis circuit de la Hague de 

                                                                              Cherbourg au Nez de Jobourg, retour par Ste Mère l’Église.

                                                                              1 jour : L'île de Jersey, la plus grande des îles anglo-normandes.

                                                                              ½ journée : le Mont St Michel, visite des remparts et de l'Abbaye.

                                                                                                                        ½ journée : Granville :visite du jardin Christian Dior, de la haute ville                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                              fortifiée, de la Pointe du Roc
Voyage 2014 : balade en bateau sur la rivière salée aux sables d'Olonne          ½ journée : Villedieu les Poêles, visite guidée de l'atelier du cuivre et 

                                                                              la fonderie de cloches                    

 
Cotisation 2015
Avec abonnement à la revue : Adhésion individuelle 18 €, Adhésion couple 27 €, Adhésion réversion 9 €
Ouverture aux non retraités Poste et FT.
Adhérent non PTT : individuel 27 €, couple 45 €
Sans abonnement à la revue : Adhérent non PTT : individuel 18 €, couple 36 €


Le chèque joint au bulletin de cotisation sera établi au nom de : ANR 43

Rappel : Chaque adhérent principal a la possibilité de prendre l'adhésion couple avec son conjoint ou son concubin. Tous deux ainsi qu'éventuellement leurs enfants handicapés bénéficient alors de la responsabilité  civile en cas d'accident survenu lors de manifestations organisées par l'ANR.

Marches
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C'est parti, le dernier jeudi du mois, de mars à octobre nous 

marchons : 10 km maxi, déjeuner au resto 13 à 18 euros pour le plus

cher, on peut également envisager le pique-nique. Après midi , selon le

temps et le nombre de participants : boules, cartes, visites etc...                                                                                                       

Jusqu'à présent nous avons toujours visité. On est pas obligé de marcher. 

C'est une journée conviviale. On peut venir que pour le déjeuner si on le

désire. Le programme 2015 :
26 mars : St Julien Chapteuil, 30 avril : Blesle, 21 mai : Monistrol sur 

Loire, 25 juin : La Chaise Dieu, 30 juillet : Les Estables, 27 août : Tence,
24 septembre : Langeac, 29 Octobre : Espaly St Marcel.

Vous avez l'habitude de marcher dans vos communes, changez de décor

venez nous rejoindre.


Mise à niveau du code de la route


Une session a été organisée le 20 octobre, si le nombre de candidats le justifie d'autres sessions pourront être programmées, même décentralisées sur Brioude le 1décembre à COHADE, Monistrol sur Loire etc...

Généalogie
Une première réunion a eu lieu le 13 mai. Animation passionnante et passionnée par Simon Richard, les participants restent en attente de conseils et de méthodes. Les archives départementales pourraient mettre à notre disposition une salle lorsque nous voudrions nous réunir. Inscrivez vous à l'aide du coupon joint en annexe. Nous sommes en attente de vos réflexions sur le mode de fonctionnement de cette section, aidez nous ! 

La carte d'identité sera nécessaire pour l'inscription aux archives.


Parité homme/femme :
Ce dossier est toujours d'actualité. Pour les amis que vous connaissez, partis à la retraite entre le 17/05/1990 et le 01/01/1997, ne leur fournissez pas de documents car vous risquez de leur donner des informations erronées ou incomplètes qui peuvent faire rejeter leur demande. Cela s'est déjà produit et il n'est plus possible de revenir en arrière pour reprendre le dossier. Faites les adhérer à l'ANR. Dans notre département, plus de cent dossiers ont abouti. Un grand merci à ceux qui ont eu un geste généreux envers notre association. N'hésitez pas à nous consulter. Tél 04 71 09 32 32.

Du nouveau pour les retraités masculin de moins d'un an.


Si vous avez des enfants, votre pension a été concédée sans y rattacher la bonification pour enfants parce que vous n'avez pas interrompu de manière continue votre activité pendant au moins deux mois au moment de la naissance pour vous occuper de leur éducation. En effet, contrairement à ce qui se passe pour les collègues féminins qui bénéficient automatiquement d'un congé de maternité de 8 semaines, aucun texte réglementaire ne prévoit pour le fonctionnaire masculin une interruption automatique d'activité de cette nature à la naissance de ses enfants.

La Cour de Justice de l'Union Européenne a estimé que cela constituait une discrimination entre l'homme et la femme qu'elle a condamnée à plusieurs reprises. Elle a donc invité la Cour Administrative d'Appel de Lyon qui lui a soumis un litige portant sur cette discrimination à se prononcer sur cette affaire dans le sens de ses recommandations. 

En attendant ce jugement, qui ne peut aller que dans le sens préconisé par la Cour de Justice de l'Union Européenne, tous les fonctionnaires masculins qui ont des enfants seront retraités sans le bénéfice de la bonification pour enfants. Je crois devoir vous rappeler que cette bonification qui est de 1 an par enfant né avant le 1er janvier 2004, soit 2% par enfant, augmentera d'autant le montant de votre pension dans la limite de 80%.

Pour cela, il vous suffit de souscrire une adhésion « couple » pour un montant de 27 euros par an, et nous vous aiderons à constituer votre dossier de recours qui est une démarche entièrement gratuite.


Informatique et internet :
Nous sommes en recherches de solutions pour organiser des stages. En attendant inscrivez vous et plus encore aidez nous à trouvez locaux et formateurs. L'ANR participe aux frais de formation.


Ateliers équilibre, mémoire, diététique, formation risques domestiques :
Des ateliers vont être mis en place en début d'année. Pour celles et ceux que cela intéresse vous devez vous inscrire. Mais une inscription ferme avec une participation suivie, car des ateliers ont du être annulés ou reportés par manque de participants. Une petite participation vous sera dorénavant demandée.


Journée d'information organisée avec l'UFC QUE CHOISIR :
Thème proposé : les dangers d'internet (arnaques, protection des mineurs etc...)

d'autres thèmes pourrons être proposés par la suite. Inscrivez vous.


Retraités France Télécom :
Orange accorde une remise de 10% sur les abonnements (Internet,fibre,et portables) aux adhérents de l'ANR retraités des télécom à jour de leur cotisations. Si vous êtes intéressés contactez le 04 71 09 32 32.


Retraités Poste :
Pour ceux qui ont internet, je vous invite à consulter « Portail Malin » ainsi qu'un nouveau lien à l'intérieur de celui-ci : il s'appelle SPOT (pour passer et consulter des annonces). Pour y accéder : « www.portail-malin.com  (accès retraités), nom d'utilisateur, taper : offre, mot de passe, taper : sociale ».


Permanence :
Une permanence est désormais ouverte tous les vendredis matin au siège 78 bis Avenue Foch 43000 Le Puy  en Velay de 9H à 11H30, (porte à coté du COS). Nous répondons à vos questions, nous écoutons vos avis et vos suggestions. Nous acceptons les coups de main pour faire de la mise sous plis, affranchissement etc...La cafetière est opérationnelle et vous pouvez passer un moment de convivialité et de partage.
   
Pension de réversion : on s’informe :
Plusieurs adhérents nous ont appelés sur ce sujet : L’attribution de la pension de réversion n’est pas automatique au décès du conjoint. Il faut en faire la demande auprès de votre Centre de pensions des Retraites à Nantes (adresse sur le bulletin de pension). Le dossier vous sera envoyé dans les meilleurs délais, à remplir et à renvoyer à la même adresse.

Voir article paru dans la VOIX de L’ANR de janvier 2014 page 8.«Tout savoir sur les droits à pension à réversion des fonctionnaires ». En cas de difficultés vous pouvez nous consulter.

Brioude et Yssingeaux :

Pour les adhérents de ces 2 secteurs nous organisons une petite réunion conviviale et de partage durant laquelle nous dégustons la brioche et prenons le verre de l'amitié. Cet après-midi vous est dédié et nous aurons plaisir à vous rencontrer et répondre à vos questions


Nous serons présents à YSSINGEAUX le jeudi 4 décembre à la Ferme de Lavée à 14 heures ainsi que  pour le Brivadois, le jeudi 11 décembre à la salle des fêtes de COHADE à 14 heures 30.

Le Président: Christian DESSALLE

Amicale Vie :
PARCE QUE VOUS NE VOUS VOULEZ PAS LAISSER VOS PROCHES DANS LE BESOIN,  

LA SOLUTION EST, LE CAPITAL DECES AMV

Celle-ci propose une promotion automne 2014 : Deux mois de cotisation gratuite (opération valable jusqu’au 31 décembre 2014. Ci-dessous un rappel des avantages de l’amicale et son tarif imbattable car la gestion est faite par des bénévoles de notre association.
Rappel des 10 avantages AMV
1. pas de questionnaire médical jusqu'à 71 ans

2. pas de frais de dossier

3. pas de droit d’entrée 

4. liberté de choix du capital (10 niveaux)

5. cotisation constante quels que soient l’âge et l’état de santé

6. doublement et triplement du capital en cas d’accident
7. pas de droit de succession (selon la loi de finance en vigueur)

8. capital versé sous 48 h ouvrées (à réception des justificatifs nécessaires)

9. protection à vie

10. interlocuteur unique

Offre réservée exclusivement aux adhérents de l’ANR , alors adhérez et faites adhérer, c’est votre association !

Contactez nous.

Rappel de 2 exemples  de cotisation :

Pour un capital de 4000 € doublé ou triplé à la suite d’un accident jusqu’à 65 ans : 12,60 € par mois
                                                                                                                 De 66 à 70 ans : 16,65 €  par mois
                                                                                                                 De 71 à 75 ans : 24,30 € par mois

Pour un capital de 8000 € (maximum) doublé ou triplé à la suite d’un accident jusqu’à 65 ans : 28,25 €  

                                                                                                                                      De 66 à 70 ans : 36,30 €
                                                                                                                                      De 71 à 75 ans : 51,60 €
Pour les autres niveaux reportez vous à la VOIX de L’ANR d’octobre 2013. ou Appelez

Tél 04 71 04 17 50
Un téléphone : 01 43 79 21 28   Un site : amicale-vie.fr
Bulletins de réservation
Voyage :                                                                                                            Êtes vous retraité de :
Identité des personnes participants au voyage.                               (Rayez franchement ce qui ne convient pas)

Nom :.............................    Prénom :.................................                    Poste  --  France Télécom  --  Autre
Nom :.............................    Prénom :.................................                    Poste  –   France Télécom  –  Autre
Établir un chèque d'un montant de 120 € par personne et à l'ordre de COS PTT RETRAITES (sans N° de ccp)

Envoyez bulletin et chèque à ANR 43, 78bis Avenue Maréchal Foch 43000 Le Puy en Velay.

Vous réglerez le solde par chèques vacances                                               OUI   NON (Barrez franchement le OUI ou
Voulez vous une chambre particulière (13 € par nuit et par personne)        OUI   NON (le NON qui ne convient pas 
Si vous voulez partir d'un autre endroit que Vals : Autre lieu de ramassage souhaité ou autre suggestion.

Écrire au verso si nécessaire. Si vous êtes une personne seule, signalez nous si vous voulez cohabiter avec une autre personne. 
Le coupon de versement du solde vous parviendra avec le bulletin d'informations diffusé au printemps 2015.

2ème acompte avant le 5 mars 2015        200 € par personnes (coupon à joindre avec le chèque)
Nom............................................Prénom..........................................

Nom............................................Prénom............................................

GALETTE DES ROIS -LOTO (10 janvier 2015 à 14h15)
Participeront à la galette des rois :
Nom..............................................................Prénom.........................................N° de Tél...................................

accompagné de ….....personnes. (2 euros par personne seront perçus à l'entrée)
A retourner avant le 31/12/2014 à ANR 43 au 78bis Avenue Maréchal Foch 43000 Le Puy en Velay
ASSEMBLEE GENERALE 2015  (19 mars 2015 au Moulin de Barette)

Identité des personnes devant participer au repas de l'assemblée

Nom..................................................Prénom...............................................N° de Tél..........................................

Nom..................................................Prénom................................................

Établir un Chèque de 25 euros par personnes à l'ordre de : ANR 43
Si vous prenez le car, ajoutez 2 € par personne à votre chèque.

Je suis intéressé(e) par le transport en car à partir de Vals OUI , NON. Si oui, précisez  point de ramassage.

Nombre de personnes qui participeront à la visite gratuite :..............
Même si vous ne participez pas au repas mais assistez à l'assemblée générale, faites-le nous connaître en nous renvoyant le présent bulletin, sans chèque correspondant en mentionnant que vous ne déjeunerez pas.

Le présent coupon doit être renvoyé avec le chèque correspondant dans une enveloppe timbrée avant le 05/03/2015 à ANR 43, 78bis Ave Foch 43000 Le Puy

BORDEREAU DE COTISATION 2015
Adhérent              NOM........................................Prénom....................................Poste, Télécom, Autre ? (1)
si couple, 

2ème personne    NOM.........................................Prénom....................................Poste, Télécom, Autre ? (1)

Adresse :...........................................................................................................................................................

(1) Rayez la mention inutile.

Rappel du montant des cotisations :
	Adhésion
	Individuel (le)
	Couple
	Réversion

	Annuelle avec abonnement au magazine
	18 €
	27 €
	9 €

	Membres associés sans abonnement au magazine
	18 €
	36 €
	

	Membres associés avec abonnement au magazine
	27 €
	45 €
	


Établir le chèque à l'ordre de ANR 43 et l'adresser 78bis Avenue Maréchal Foch 43000 Le Puy en Velay.

Êtes-vous intéressé par :

Le code de la route  OUI   NON si Oui, combien de participants ?.......


Formation internet/informatique  OUI   NON si Oui, combien de participants ?.......


Atelier équilibre  OUI   NON si Oui, combien de participants ?......


Atelier mémoire  OUI   NON si Oui, combien de participants ?......


Atelier diététique  OUI   NON si Oui, combien de participant ?......


Atelier risques domestiques  OUI   NON si Oui, combien de participants ?......


Information UFC Que Choisir  OUI   NON si Oui, combien de participants ?......


Généalogie  OUI   NON si Oui, combien de participants ?......
